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BiISMILLAHIRRAHMANIRAHIM

El-hamdulilldhi Rabbildlemin ves-silat ve
seldmu ald Muhammedin ve al4 alihi ve es-
habihi ecmain. -

Toplumlarin en biiyiikk sorunlarindan biri,
bazi sorun olabilecek kavramlar kiigiik fiili-
yatlar olarak gorerek onlari géz ardi etmek
ile baglar. Bu kiigiik sorunlar yeri geldiginde,
gok biiyiik sorumluluklar1 ve ddevleri yerle-
rine getirmede bizlere sitkinti olmaktadir. «
istibrd « konusu da, bu sekilde kiigiik gibi g6-
riinen ancak, ilerletildiginde kisinin sagligina
ve dinine olan sorumluluklarinda bilylik ya-
ralar a¢abilecek konulann baginda gelmek-
tedir. Yiice dinimiz Islamiyet, insana temiz
olmayr emreder. Temizlik sadece viicuden
degil aymi zamanda ruhen de olmalidir. Di-
nimiz ile Saghifimizin en paralelligi burada
baslamakta ve her Miisliiman biinyede uyan-
maktadir, Sagliklt bir insanin, idrar kanallari-
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n1 tam olarak temizlemeyisi birgok hastaliga
davetiye ¢ikarmaktadir. Necis olamin viicut-
tan tam olarak atilmasi gerekmektedir.

Bir Miisliiman’in saglikli ibadetini yerine
getirmesi igin siginmas: gereken en biiylik
kétiiliiklerden biri; «vesveserdir. “And olsun
ki, insan1 biz yarattik ve nefsinin ona ne gibi
vesveseler verdigini biliyoruz ve biz ona sah
damarindan daha yakimz” (K4f, 50/16) aye-
t1, nefsin vesvesesine isaret ederken; “Seytan
Adem’e vesvese verdi” (A’raf, 7/20; Téha,
20/120) manasina gelen bir ¢cok ayet de sey-
tanin vesvesesine delalet etmektedir.

Istibra; pislikten uzak olmak, temizlenmek,
-idrardan sonra gelen s1zintiy1 gidermek ma-
nalarina gelmektedir. Istibra; hareket etmek,
yiiriimek veya oksiirmek gibi ¢esitli yollarla
yapilabilir, Toplumumuzda en ¢ok kabul edi-
len yontemler zaten bunlardir. Ancak, istibra
her zaman bir vesvese sebebi olarak insanin
kalbine gelmektedir. Bu duruma iki cihan gii-
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nesi Resulullah efendimiz; «Endise edilecek
bir sey yok; o mahz-1 imandir, imamn kuvve-
tindendin» derlerdi. istibrd, abdest icin vesve-
seyi kesecek kadar gériinen kiigiik ama etkili
bir yéntemdir. Bu kitapta, istibrd hakkinda
birgok bilgi bulacak. Kiigitk sey olarak dii-
stindiigiimiiz ¢ogu seyin ashinda, inancimiz
ve saglifimiz agisindan ne bilyiik sorumlu-
luklarimiz1 vesvesesiz tam bir teslimiyet ile
yerine getirebilecegimizi géreceksiniz.

Daha &nce Hakses Mecmuasinda makale
seklinde yaymlanan istibrd konusu nedeniy-
le birgok Miisliiman kardesimizin yarasina
parmak basmis olduk. Bircok tebrikler aldik.
Yine bu kardeslerimizin umumi arzulan ve
devamli istekleri {izerine bu makalelerimi-
zi kitap haline getirmeye karar verdik. Bu
hususta yakin ilgi ve alakalarim eksik et-
meyen Gonca yayin evi sahibi Sayin Hasan
Bagpehlivan’a, kitabindan faydalandigum ho-
camiz Ekrem Doganay’a ve beni bu hususta




tesvik eden Ismail Cogar hocama, kitabimi
tashih eden Islami ve fikih y&niinden yardim-
da buluan Hattap Eren hocama tesekkiirleri-
mi sunarim.

Allah(c.c) onlardan razi olsun derim.

Gayret bizden, Tevfik Allah(c.c) tandur.

Op. Dr. Ali HATAY
2012-KONYA




1-iISTIBRANIN LUGAT
MANASI

istibrd kelime olarak, Temizlemeyi, kur-
tulmay: istemek ve bunun igin gayret goster-
mektir. {stibrAnin manasi soyledir: Ayirmak,
uzak etmek, kiigiik tuvaletten sonra idrarin-
dan kurtulmak, ondan temizlenmek, idrar
eserinin tamamen kesilmesini beklemektir.

2-TARIFLER

Biiyik ve kiigiik tuvaletten sonra temizlen-
meye istincd denir. Yani istincd necasetten
temizlenmeyi istemektir. Istibrida istinci
icinde degerlendiritir. Idrardan ve necasetten
temiz olma, kurulanma demektir. (01) (02)
{stintar; Idrar1 son damlaya kadar ¢ikarmak
icin tkinmak ve yapilan gayrettir. (03)




3-ISTINCA, iSTIBRA,
ISTINKA:
Istinca (Taharetlenme): Sozliikte, Necaseti
(pisligi) gidermek manasina gelir.

Fikihi anlamda: Insanin disa attigr diski,
sidik, kan, meni, mezi, (cinsel heyecandan
sonra meniden once ¢ikan saydam bir sivi)
ve vedi (idrardan sonra gelen koyu sarimsi
bir s1v1) gibi necasetlerden su ve ona benzer
temizleyici 6zellii olan maddelerle temiz-
lenmektir.

Hanefi alimlerine gore diga atilan neca-
setleri eger ¢ikis mahallini tasmamis ise te-
mizlenmesi stinnet-i miiekkededir. Etrafa
yayilmis ve 4 gr kadar ise sadece su ile te-
mizlenmesi vacip, 4 gramdan fazla ve tagmis
ise yikayarak temizlenmesi farzdir. Diger
mezhep 4limlerine gére her halitkarda yikan-
mas vaciptir.
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Kisinin gikardigi kuru gazdan dolay1 ¢ikig
mahallini yikamak alimlerin ittifaki ile ge-

rekmemektedir (1) Ancak sulu ise yikamasi
gereklidir..

Resulullah (S.A.S) s6yle buyurur: “Cikan
kuru gazdan dolay: taharetienen (su ile te-
mizlenen) bizden degildir.” (2)

Cikan kuru bagirsak kurdundan dolay: ta-
haretlenmek Hanefilerce vaciptir. Safilerce
kuru, tizerinde pislik eseri yoksa ¢ikis mahal-
lini yikamak miistahap siinnettir.

Pislik eseri varsa farzdir (3)

Istinca (tahretlenmenin) gergeklestigi vasi-
talar:

1-Su

2-Tag ve buna benzer pisligi giderici-kaz-
yici hiirmet edilmeyen (ekmek, kemik gibi),
necis olmayan (tezek gibi) kiymetli olmayan
(ipek, pamuk gibi) ve tene zarar verici olma-
yan cam, kireg, komiir gibi) kati nesneler.

- 1



3-Tuvalet kagidi. (Yazi yazmakta kullam-
lan kédgitlar yaziya saygisizlik ve israf olarak
goriildiigiinden tahretlenmede kullanmay:
mekruh olarak goriilmigtiir. (4)

4-Kati madde veya kagid: ile yapilan te-
mizlenme iglevine isticmar denilir. Tahretle-
nirken bagta sakincali olmayan kati maddeler
veya tuvalet kagidi ile {i¢ kez necasetin kaba-
s1 alindiktan sonra eseri ve kokusu kalmayin-
caya kadar ve temizlendigine kanaat getirile-
cek sekilde su ile yikamak siinnettir.

5-Buna da “istinka™ denir. Bu temizlik sa-
dece su ile yapilabilir, ki genel uygulama da
boyledir.

Tahretlenme (helaya girme) adabi:

1-Helaya girerken mukaddes isim ve yazi
bulundurmamalidir.

2-Pagalar stvanmal.

3-Kapiya yaklagirken; “Bismillah,
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Allah’im! Seytandan ve necasetlerden sana
sigininm.” denmelidir.

4-Sol ayakla girilmeli, sag ayakla ¢ikilma-
lidir.

5-Zaruret diginda edebe aykin agilip sagil-

mamali, hayd duyup tiryan (Ciplak) halinde
girilmemeli.

6-Baskalannin avretlerine (gdbek-diz ka-
pag: arasma) bakmaktan ve bagkalannin av-

retini (Ortiilmesi gereken yeri) gorecek sekil-
de agilmaktan sakinmalidir,

7-Ister karda, ister helada olsun &nii ve sirtt
kibleye gelecek sekilde oturmamahidir.

8-Riizgarm esintisine karg idrarim1 yapma-
malidir. Sigramalardan korunmalidur.

9-Yola, yol kenarlanna, bagkalarmin kap:
ve duvarlarina, Cami ve kabristan yakinlari-
na, golgeliklere, meyveli agaclarin altlarina,
karinca ve diger hagarat deliklerine, abdest
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ve gusiil alinan yerlerde, géri tepecek sekil-
deki sert yerlere idrar yapmak, biiyiik abdest
bozmak mekruh gérilmiigtiir.

10-Zaruret disinda ayakta idrar etmemeli-
dir. Tibbi agidan zararli oldugu gibi, dini agi-
dan da ‘Cefa’dan (kaba davrams ve edep dis1
olarak) goriilmiistiir.

11-ihtiyag dis1 agtlip sagilmamalidir.

12-Heldda bagkalaninin gorecegi sekilde
oturmamalidir.

13-Klozet denilen alafranga tuvaletlere za-
ruret olmadan oturmamalidir. Bagirsaklarin
bosaltimi tam olarak saglanmadigmdan tibbi
zararlar1 oldugu gibi, umumi yerlerdeki klo-
zetlerin ¢ VENERIYEN” hastaliklar: bulastir-
dig1 i¢in mahzurludur.

14-Cémelerek heldya oturmalt ve sol tarafa
meylederek kendini salivermelidir. Bu oturug
bagirsaklarin ve mesanenin tam bosalmasina
vesile olacagindan mesane taginin olusumu-
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na ve prostat hastaliklarin azalmasina neden
olacakur.

15-Heldda uzun oturulmamalidir. Basura
neden olur. Tam bogalmadan kalkamamalidar.

16-Def-i hacet konugulmamali, selam al-
mamali, dini konular1 digiinmemelidir. Kaba
avretine, idrar ve diskisina bakmamali, 6ni-

ne balgam ve siimiik atmamah, g¢evresini ve
hela tasini temiz tutmalidir.

17-Suibrigi (ki en uygunu ibriktir) veya
magrapa veya ag-kapa baglikli taharetlenme
hortumu ile taharetlenmeli, sag elle su déker
sol el ile 6n ve arka necaset mahallini neca-
set eserl birakmadan yikamalidir. (s1vi sabun
kullaniimasi pek uygundur.) kalp rahatlamali
fakat vesvese yapilmamalidir. Yikama esna-
sinda suyu carparak degil yukandan agag
dogru akitmak suretiyle yikamali ve sigrama-
lara dikkat edilmelidir. Bunun igin en uygu-

nu ibrik veya ag-kapa baglikli taharetlenme
hortumudur.
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18-Tuvalet kdgidi ile veya bagka bir sekilde
kurulanmahdir.

19-Ayakta idrar yapmasi ve kamigin ucunu
islattigt parmagiyla silmesi uygun degildir.
Necasetin yayilmasina sebep olur.

20-Bagkalarinin géremeyecegi sekilde bir
iki adim atarak, Oksiirerek veya sol tarafa
egilerek Istibra yapmak (idrarmn son damla-
simi ¢ikartmak) vaciptir. Son idrar sizintisinin
disanya atilmasimi gergeklestiren bu hareket
birkag kez tekrarlanmalidir. Cikan islaklif
tene, elbiseye bulastirmadan oturup yeni-
den yikanmaldir. Taharetlenme bu sekilde
tamamlanmis olur. Bundan sonraki konuda
“ISTIBRA” genis bir sekilde anlatilacaktir.

21-Cikarken sag ayakla ¢ikmali ve su dua
yapiimalidir. “Faydali olani viicudumda bira-
kip, zararlisint digariya attiran Rabbime son-
suz hamd ve sena olsun.”

22-Kadmlarin kullandiklar: helalar ayr1 da
olsa, aym yolu ve girisi kullanmamalidir
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4-KONUN ONEMI

Erkegin istibrd yapmas: farzdir.(04) Ka-
dmin istibrd yapmasina gerek yoktur. Agik-
lamas: ileride gelecektir. Istibrd yapmadan,
idrarin son damlalanni ¢ikarmadan hemen
alinan bir abdest sonunda veya abdest alma
esnasinda ¢ok azda olsa idrar damlasinin gik-

mas1 veya idrar gikig deliginde bir yaghlik
goriiliirse abdest bozulur.(05)

Dikkat edilirse «yaghhk goriilirse» diyo-
ruz, «yaslilik his edilirse» demiyoruz. Ciinkii
yaghlik her zaman i¢in hissedilmesi miim-
kiindiir. Bilhassa vesveseli kigilerin bunlara
dikkat etmesi gerekir. Idrar deliginde yaslhilik
yani 1slaklik oldugunu anlamak i¢in tenasiil
uzvunun ucuna kuru bir tag veya kurutma

kagidi konulur eger bu konulan sey islanirsa
1slaklik var demektir.

17



Abdesttin idrar y6niinde bozulma durumu;
Idrar damlasi ile delik ucundaki 1sltaklik ay-
nudir.(06)

[drar damlamas: veya idrar deligi ucundaki
yaglik varsa, bu sekilde alinan bir abdest ile
yapilacak ibadetler, 6zellikle namaz sahih ol-
maz. Abdest alinmadan yapilan ibadette ge-
gersiz olur. Abdest, namazin en énemli sart1
oldugundan dolay1 namaz kilinmamis sayilir.
Bu bakimdan konu son derece énemlidir.

5-ISTIBRA FARZDIR

Idrar sizintismin kesildiginde kalbi ka-
naat getirinceye kadar yapilmasi gereken
istibrd farzdir.(07) Sayet kalbi idrarin kesil-
digine kanaat getiriyor ve bu durum kendi-
sinden vesvese sebebiyet vermiyorsa vacip,
istibrddan sonra bir sey ¢ikmayacagina kati
bir surette eminse istibrd yapmasi mendup-
tur. (Yapilmasi halinde sevap yapilmadig: za-
man giinah olmayan sey)

18



Abdestini titizlikle alip namazim husu (Al-
Iah korkusu ile kalbin titremesi) ve géniil hu-
zuru igerisinde ‘kilmak isteyen miisliimanin
bu konuya gok dikkat etmesi gerekmektedir.

Bu hususta hadisi serifler soyledir:

(1) idrardan korununuz giinkii kabir azabi-
nin hemen hepsi ondandir.» (08)

Cuinkit kisi idrardan korunmazsa namazi
battl olur ve giinaha girer. Dolayisiyla istibra
yapmadi) i¢in biiyitk glinaha girmis olur.

(I1) Idrardan ¢ok iyi korununuz. Ctinkii ku-

lun kabir de en Once hesaba ¢ekilecegi sey
odur.»

[stibrAya 6nem vermeyen namazina énem
vermemistit. Bu Lakaydilik kisiyi cehenne-
me siiritkler.(09)

(111) «Muhakkak ki, sizden birinize kabrin-
de azab edilir. Siiphesiz idrar yapti§1 zaman
istintar etmezdi denilim. (10)
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Idrarin son damlasmi gikarmak igin ¢aba
harcamak demektir.

(1V) «Sizden biriniz idrarin1 yaptiktan son-
ra zekerini ti¢ defa kuvvetle ¢eksin.” (11)

Abdullah b.Abbas:”Resulullah bir kabrin
yamindan gegerken azab goren iki insan sesi
duydu.

“Bunlar azab goriiyorlar. Hem azab gdrme-
leri biiyiik bir sey igin degil; Biri idrarindan
istibrd etmezdi, digeri de koguculuk (Laf ge-
tirip gotiirtme) ederdi.” (12)

Bu Hadis-i Seriflerden anladigimiza goére
kisi ibadetlerine ne kadar dikkat ederse etsin,
ihlasile yaparsa yapsin hatta Hz.Saad b. Muaz
gibi diizeyde bir sahabe olsa da istibraya dik-
kat etmezse Allah{(C.C) onun cezasim kabir
azabi seklinde veriyor. Iste 6megi;

(V) «Eger kabrin sikmasindan bir kimse
kurtulsaydi muhakkak ki Sad kurtulurdu.
Vallahi dyle bir siddetle sikistiriidi ki onun
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tesiriyle ege kemikleri birbirine gegti.(Bu du-

rum) onun sidigin eserinden sakinmamasin-
dandir.”] (13)

Taberi’nin Tbn-u Omer(R.A) den rivayet
ettigi bir hadiste séyle buyrulur: «‘Bir adam
kabre konulur hemen iki melek ona gelip
«‘Muhakkak biz sana bir darbe vuracagiz”
dediler. Hemen dyle bir vurug vurdular ki ka-
bir ategle doldu. Bundan sonra onu biraktilar.

Nihayet ayilip korkusu gidince Meleklere
sordu;

- Bana bu darbeyi hangi sugumdan dolay:
vurdunuz?

- Stiphesiz sen bir defa abdestsiz namaz
kildin. Birde mazium bir adamin yanindan

gectiginde sen ona yardim etmedin cevabini
verdiler. (14)

Burada anlatilan Miisliiman bir kisidir. Zira
bilerek abdestsiz namaz kilmak insanin kiifre
gotiiriir. Demek ki kisi abdestine dikkat et-
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ve bu hususta fazla malumat vermemigleri-
dir. Halbuki tenasiil uzvunu yikandiktan son-
ra kurulanmayi, idrar kesilmesini saglamak
igin yapilan gayretleri kapsayan istibrayi
ayni manaya almak mitmkiin degildir.(17)

Ciinkii istibrd idrar damlasinin sizintisini
gidermek veya kesmektir.

Yiirtimek, oksiirmek sol tarafa yatip uyu-
mak seklinde istibrénin yapilacag kaybeden
fikih kitaplart (18) bunlarin yapilmasinin ne
kadar zor oldugunu ve pratik olmadiklarini
hesaba katmamaktadirlar. Ciink{i buna gére
tuvaletteki kisi yapabilecegi istibra usulii an-
cak oksiinmektir. Yiiriimek ve sol tarafa yatip
uyumak uygulanabilir metotlar degildir. Us-
telik kiilota damlayacagindan dolay: sik, sik
kiilot degistirme gibi bir mahsurlan da vardir.
Diger yandan uyumak cemaati kagirmak gibi
diger bir mahsuru da beraberinde getirir Kii-
lota damlayan idrar avug i¢i biyiikltigtinden
kiigiik olursa kilinan namaz mekruh olur. Bu
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dlciiden biiyiik idrar, namaz ifsat eder.(19)
Cok defa oksiiriik istibra i¢in yeterli degildir.

Bilmemek 0ziir sayilamayacagina gore
génil huzuru ile sahih bir namaz kilmak ve
icimizdeki vesveseleri atmak icin bu hususa
cok dikkat etmemiz gerekmektedir.

7-IDRAR DAMLAMASINDAN
KORUNMAK

Idrardan gerepi gibi korunmak igin su ted-
birlerin alinmas: gerekir;

1- {drar sigramasini dnlemek.

{drar sigramasini onlemek i¢in bir uku-
run tam ortasina yada tuvalet deliginin tam

ortasina yapilmahidir.(En iyisi oturarak idrar
yapmaktir)

(V111 ) «Sizden biriniz idrar yapmak istedi-

g1 zaman, idran i¢in miisait bir yer bulsun.»
(20)
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Bu sebeple banyoda yikanirken idrar yap-

mak mekruh goriilmiigtiir
Reddiill Muhtarda «‘Kendi abdest aldig:
yere idrar yapmast mekruhtur.” (21) kayd:

vardir.

Ebu Davud’dan nakledilen bir hadis sdyle-
dir. <*‘Sakin biriniz hamamda yikandig: yere
idrar yapmasin ¢iinkii umumiyetle vesvese

bundan dogar.”

Bu hiikiim idrara akacak yol olmadig: ve
zemin sert oldugu zaman ki durumdur. Ban-
yo yapan kimse idrardan lizerine bir sey si¢-
radigim zanneder ve bundan vesvese alir.
Riizgdra kars: idrar yapmakta béyledir.

Ibn-u Mace su ilavede bulunuyor, “Ben
Yezid oglu Muhammed’ten duydum kendisi
Muhammed Ettenafi’nin oglu Ali sunu sdy-
ledigini duymug Diyor ki ‘“Hadiste gegen id-
rarn yasaklandig yikanma yeri toprak guku-
rudur. Simdi ise dyle degildir. Dug zeminleri
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‘as,alg1 ve ziftenhiyor idrar su ile gideﬁlebili-

riyor. Bundan bdyle dusta idrar yapmann bir
-akincasi yoktur. (22)

Bu arada sunu da hatirlatalm. Klozet de-
nilen alafranga tuvaletlere ayakta olmamak
sart ile idrar yapmanin bir mahsuru olmamasi
gerekir. Fakat bu tuvaletlerde idrar kesesi ve

bagirsaklarin tam bogalmasmi saglayamadi-
gindan tercih edilmemeli.

Comelip oturmayacak olanlar ve diz prob-
lemleri olanlarin, tansiyon problemi olania-
rin alafranga tuvalet kullanmasinda bir mah-
sur olmadig gibi faydal bir geydir,

Diger yonden genel tuvalet yerlerdeki klo-
zetlerin cinsel yoldan yayilan hastaliklan bu-
lastirmasi bakimindan mahzurludur.

2-Ayakta idrar yapmamalhidir.

Oziirsiiz olarak ayakta idrar yapmak mek-

ruhtur. Bu hususta Peygamberimiz(a.s) soyle
buyurur:
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Hz.Aige(r.ah) <‘Kendisine kuran nazil ol-
maya baglandigindan beri, Resulullah (A.S)
ayakta idrar etmemistir.” (23)

Yine Imam Ahmed’in, Tirmizi’nin (1 ci cil
226 c1 sayfa),Nesainin (307 nolu hadis) ve
ibni Mace nin tahric ettigi hadiste Aige (r.ah)
demistir ki:
(IX) «Size Nebiyy-i Azam (s.a.s) a ayakta
isedigini kim haber verirse inanmayin mutla-
ka oturarak abdest bozardi.» (24)

Abdullah Ibn-u Mesudun (R.A) soyle riva-
yet ettigi olmugtur:

( X »Siiphesiz ki ayakta abdest bozmanda
cefadandir” (25)

Hz.Cabirden (R.A):

( XI)Resulullah(s.a.s) ayakta idrar yapma-
y1 yasaklad1” (26)

Bazi dlimlerde ayakta yapmay! caiz gor-
miistiir ve ayakta idrar yapmaya ruhsat ver-
mislerdir. Dayandiklar isnat su hadistir:
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Hz.Huzeyfe’den (r.a) «'Bir giin peygamber
(s.a.s) bir kavmin ¢opliigiine vard: ve oraya
idrarint yapti» (27)

Ayakta idrar yapmayi mekruh goren ulema
bu hadisi serif kargisinda su tevili yapmiglar-
dir:

1- Kad1 fyaz’in beyanina gére Uzun zaman
oturan efendimiz in (a.s) idrar1 sikigtirmg ve
uzaga gidememis hemen ayakta idrarini yap-
mstir.

2-Resulullah (s.a.s) dizindeki veya belinde-
ki bir hastaliktan dolay: idrarin1 ayakta yap-
migtir.

3-Copliikte miisait bir yer bulamamigtir.
4-Bir ihtimalde ayakta idrar yapmanin caiz
oldugunu gostermek i¢in yapmustir,

Bu Hadis-i Seriflerden ¢ikarilan sonugla-
ra gore ayakta idrar yapmak mekruhtur. Bu
mekruhiyet harama yakin olmayip kerahat-i
tenzihiyyedir.(28)
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Comelerek idrar yapmamn tibbi yarar §oy-
ledir:

Cémelince karin kaslart kasthr, dizler kar1-
na tazyik yaparlar dolayisiyla mesane baski
altinda kalir.

fseme sonucunda mesane tam bosaldigin-
dan mesancde artik idrar kalmaz. Mesane
tam bosalir. Bu ise idrar yollari iltihabini ve
mesane taglanm olugmasim Snledigi gibi
prostat hastaligi olanlarda sikayetlerin azal-
masinda etkili olur.

(Comelerek idrar yaparken hafif sol tara-
fa meyil edilmelidir. Ileride goriilecegi gibi
idrar yollanimin anatomisine (yapisina) en
uygun olan bu pozisyonda idrar yolarinin ve
mesane tam bosalmas1 miimki{in olmaktadir

8-ISTIBRADA VESVESE

Istibrd yapmama hususunda insanlar de-
gisiktir. Herkes kendi durumunu bilir, Baz
kimselerin idrar akmntisi hemen kesilir. Bu
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zimselerin abdestini hemen almalan caizdir.
Bazilarimin akintilan daha fazla siirer. Bunla-
rin istibrd yapmalan farzdir.

Her seye ragmen evham yapip vesveseye
diisenlerin yapacaklart bir korunma caresi
de sudur: Bir k&gt pargasin ya da bir pamuk
parcasim biikerek tenasiil uzvunun dis deli-
ginden itibaren yarim santim igeri koymakuir.
Pamuk dis taraftan goriilmemelidir. Zira idrar
yasliligi pamugun digarisina sigrayacak olur-
sa abdestti bozar. Her idrar yaptiktan sonra
pamuk degistirilir ve yerlestirilir. Tek mah-
suru pamuk veya kagit pargasinda mikrobik
hastaliklarin bulasabilmesi ve nadir olsa da
bu maddelerin kalintisinin idrar torbasina

kacgmas: sebebiyle gesitli hastaliklara sebep
olmasidir.

Uygulanan istibrddan sonra kiilota su serp-
mek vesveseyi kiran diger bir aygulama ge-

sididir. Hissedilen yaslihfin serpilen sudan
ileri geldigi kanaati hasil olur. -
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Istibrd konusunda bizim tavsiye edecegimiz
ve kesin sonug veren ¢‘Sivazlama metodu’na
gegmeden dnce idrar yollarinin anatomisine
bir g6z atmanin yerinde olacad: kanaatinde-

yiz.

9-IDRAR YOLLARI
ANATOMISI

Idrar, bobrekten siiziildiikten sonra gébek
altinda mesane denen idrar torbasinda topla-
nir. Idrar torbasi ile idran ¢ikaran delik ara-
sinda uretha denen iseme kanal bulunur. Iste
istibranmn tatbik ettigi organ bu olup uzunlugu
erkekte 16-18 cm ve 8 mm ¢apinda, kadin da
2,5-4 cm uzunlugunda ve 8§ mm ¢apindadir.
Kadinin iseme kanalinin kisa olmasi ve yapi-
sal dogrultusunun diiz olmasindan dolayi ka-
dinlarm istibrd yapmalan gerekmez. Ciinkii
kisa boyu ve yer gekimi kuvvetiyle icerisin-
de idrar kalintis1 olmaz. Bu sebeple kadinlar
- idrar yaptiktan sonra biraz beklerler. Taharet
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apip kurulanmiriar. Béylece idrar damlamas:
simaz. Fakat erkekte durum farklidir. Zira id-
rar yolunun yapisindan dolay idrar yaptiktan

sonra idrar kanalinda her zaman idrar kalin-
tis1 bulunur.

{drar kanalinin bir diger gorevi ise meniyi
(sperma) digan atmaktir. Cinsel faaliyet ve

treme ile ilgili bu hadise cinsel organlarnn
idrar atim yollanyla ilgilidir.

Iseme kanal: idrar torbasindan hemen son-
ra prostat denen salg1 bezinin igerisine girer.
Daha sonra asagiya dogru ilerler. Burada
yonii dikeydir. Sonra asag1 ve 6ne dogru sey-
reder ve tenasiil organinin igerisine girer. id-
rar ¢ikis deliginde sonlanir.

Idrar atim kanalinda 4 dar ve 3 genis yer
vardir. Normal hallerde idrarin akmasimi en-
gelleyen 2 adet biiziicii kas bulunur. Bunlar-

dan birisi mesanenin hemen ¢ikisinda, digeri
de prostat girisindedir.
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Bilhassa prostat girisinde olan dis biiziicii
kas idrar atilmasinda ve damlamada Snemli
etkisi vardir. Bu kasin hastaliklarinda veya
beyin, omurilik gibi norolojik hastaliklarda,
kuvvetli 6ksiirme, agir kaldirma gibi zorla-
ma hareketlerinde idrar tutamama sikayetle-
ri olur. Idrar damlalar halinde kendiliginden
akar. Bu durumda &ziirlii namaz kilma duru-
mu giindeme gelir.

Iste iseme kanalim bu yapisal dogrultu-
su ve bliziicii kaslarin fonksiyonu nedeniyle
idrar kanalinda her zaman bir miktar bakiye
(artik) idrar kalir ve istibrd yapilmasi ge-
rekli kilar.

10-ERKEK TENASUL
UZVUNDAN GELEN SIVILAR

Erkek tenasiil uzvundan (Penis) dért nevi
stv1 gelir.

|-idrar
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2-Vedi: Idrar yaptiktan sonra gelen san ka-

hin idrar damlasidir idrann bittigini gdsterir.
Bir hastalik alameti degildir.

3-Meni: Kirli beyaz renkte koyu kat1 ki-
vamda, hamur kokusundadir. Ureme fonksi-
yonu ile ilgili tohum hiicrelerini (sperm) tasir.

4-Mezi: i1drar atim yolundaki bezlerin ve
prostat dokusunun salgisindan meydana ge-
lir, Genelde biiylik tuvaletten sonra makata
fazla dokundugumuzda gelir. Ince, beyaz,

miktar1 az, saydam bir sividir. Cinsel heye-
candan sonra akar.

11- MEZiI HAKKINDA BIiLGI

Bu akinti mezi veya zevk suyu, heyecan
suyu dedigimiz akintidir. Normal fizyolojik
bir akint1 olup bir hastalif gdstermez.

Bu salgiy1 kesmenin garesi ve ilact, tedavi-

si yoktur. Ciinkii normal fizyolojik akintidir.
Kars: cinsle yakin temas, hatta diisiinme so-
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nucu bile olur. Aym giizel bir yemegin goriil-
mesi veya diigiiniilmesi asil agiz sulanmasi
yapiyorsa bu akintida bdyledir.

Bilhassa cinsel diirtiilerden sonra g&raliir.
Kitap, dergi, gazete televizyon gibi erotik
yayinlardan olumsuz etkilenme bu akintimin
baglica sebebidir

Salya gibi beyaz berrak ve incedir. Aym
nezledeki simiik gibidir. Miktan da azdir.
Cinsel birlesmeden dnce ve cinsel haz duyu-
lunca gelir. Biiyiik tuvalet sirasinda ve 1kin-
ma sikinmalar sirasinda da gelebilir. Sebebi
cinsel birlesme sirasinda kayganlagmay: sag-
lamaktir. Bu akint1 olmasaydi cinsel birlegsme
cok zor olur ve insanlara ac1 verirdi.

Bir zarar1 yoktur. Sadece can sikicidir. Bel-
soguklugu ile aldkas: yoktur

Bazen de bu salglyr meydana getiren bez-
lerin iltihaplanmas: veya iislitme, agir kaldir-
ma gibi hareketlerden sonra gelebilir. Bekar
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~-rkeklerde sik, sik gelen bu sivi normal bir
akintidir.

Bu dort sivimi hepsi abdesti bozar. Sadece
meninin gelmesi gusiil abdestti almayi gerek-
tiriri. Digerlerini akmasi guslii gerektirmez,
(26 ) Bu sivilan tanimayan birgok gencin,
meziden dolay: gusiil abdestti alarak her giin

yikanma sebebi ile ligiitmelerine gahit olmu-
suzdur.

12-ISEME FONKSIYONU

Idrar yapma istegi gelince, karn kaslar ka-
silarak idrar kesesine baski yapmak suretiyle
mesanenin kasilmasia neden olur. Beyinden
gelen sinirsel emirlerin ve omurilikteki igeme
merkezi sinirsel uyarimlarla mesane ¢ikist
biiziicili kasi1 gevser ve idrar iseme kanalina
gecer ve buradan diganiya tazyik ile atilir.

idrar bitince bu olaylarin tersi olur. Meka-
nizma geriye dogru ¢alisir. Bliziicli kas ka-
sthir, mesane ile igeme kanalimmn irtibatim
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keser. Bu sirada tenasiil organinin kékiindeki
kaslar bir iki defa kasilarak kanal igerisindeki
kalint1 idrari ileri sevk ederek disari atmaya
¢ahgir. Fakat bir miktar idrarin kanalda kal-
masina neden olur.

Iste yapilacak istibrnin amaci bu kalan id-
rart disar1 atmaktir. Bazi kimselerde bu kanal
biraz beklemekle bosalir. Bazi kimselerde
kesilmez damla, damla akmaya devam eder.
Bu kahnt: idrarin kesilmesinden énce abdest
alimrsa, daha sonra idrar damlayacagi igin
abdest bozulur ve kilinacak namaz sahih ol-
maz,

13-SIVAZLAMA METODU

Istibra amact igin yapilan stvazlama meto-
du s¢yle uygulanir:

Idrar yaptiktan sonra biraz beklenilir, Bu
arada istincé yapilir. (Biiyiik tuvaletten sonra
temizlenme), Istincd daima istibridan once
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yapilmalidir. Ciinkii istincada taharetlenirken
refleks olarak biziicii kas gevser ve bir mik-
tar idrar, idrar kanalina geger. Béylece daha
Once istibra ile bosaltilan idrar kanali yeni-
den artik idrar ile dolar.

Sonra bir iki defa 6ksiiriiliir.

Oksiirmekle karin kaslan kasilir ve mesa-
neye baski artar. Idrar kalintilar1 disant atilir.
Bundan sonra sol elin igaret orta ve yiiziik
parmaklar orta parmak hafif ileride olacak
sekilde makattan (biiyiik tuvaletin geldigi de-
lik) itibaren dne dogru testis torbasinin arka
ve altina kadar, orta hatta baski ile sivazlanir.
fsaret ve yiizitkk parmaklan yanlardan kanali
sikistirarak orta parmaga yardimet olur. Do-
layisiyla igeme kanahndaki artik idrar tenastil
organina gegirilir.

ikinci kademede tenasiil uzvu kokinden
idrar ¢ikis deligine kadar parmak uglan tor-

banin arka yiiziindeki iseme kanalini kavra-
yarak tazyikle ileri dogru sivazlanir.
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En son olarak tenasiil uzvunun bas kismi,
bas ve igaret parmag: ile sikilir ve kalinti id-
rar damlalan disar1 atihr. Bu islem bir kag
defa tekrar edilir ve idrar ¢ikis deligi su ile
ytkanip bir havlu ile kurutulur. Artik tenasiil
uzvuna el vurulmaz, ¢iinkii refleks olarak id-
rar mesaneden idrar kanlina gecebilir ve artik
idrar olugturur. Buda damlamaya sebebiyet
verir.

Istibra bitmistir. Artuk idrar damlamasi ol-
maz, zira iseme kanali bostur. Seytanin ves-
vesesine aldanmak dogru degildir. Kanalda
idrar kalmamistir. Bu nedenle idrar damla-
masi da olmayacak demektir.

Bu kesin bir sonugtur. Artik tuvaletten ¢i-
kilip goniil rahathig) ile abdest alinip namaz
kilinabilir.
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KAYNAKLAR
01-El-Mavarid Sh.82 Mevliit San
02-Yeni Kumus Sh.19 bekir Topaloglu
03-Kamus terctimesi Asim Molla

04-Biiyiik Islam Ilmihali Sh.60 dmer Nasu-
hi Bilmen 1bn-i Abidin 1/8 356

05-Age Sh.60

06-Reddul-Muhtar Alled diurtl-Muhtar
Sh.594 Ahmet Davutoglu Nimetul Islam
Sh.89

07-Nimetiil islam Sh.43

08-Ibn-i Mace 348 Nolu Hadis

09-Cami-i Sagir ve Serhi Sirac-1 Minir et-
Tebarani Istinadi Hasendir (7605)

10-Kamus Terciimesi Asim Molla Kamus
elmuhiti 1/665
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11-Ibn-i Mace 326 nolu hadis Beyhakki i
s.Kiibra 552 |

12-Sahihi Buhari Muhtasan Tecrid-i Sarih
Cilt 1 Sh.175

13-Siinen-i Nesai 4/101-102
14-Ramuzul Ehadis iidhile kelimesi
15-Siinen-i Nesai 2.ciiz 156

[6-Camiiis Safir «innema» kelimesi Ebu
Ravhul Kelamiden

17-Nimetiil Islam Sh.42 Sénmez Yayinlar

18-Reddiil Muhtar Sh.593 1 ci cilt nimetiil
islam Sh.43

19-Nimetiil Islam Sh.97

20-Miisned Imami Ahmed Ebu davut siinen
3 nolu hadis

21-Reddiil Muhtar Sh.593
22- Ibnu Mace sh. 304
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23-Siineni Ebu davut 1/93

24- Siineni Tirmizi Cild 1 Sh.1.12
25-Tbn-i Mace Hadis No:300
26-Siineni Tirmizi C:1 Sh.19/20
27-Tirmizi Cild1 Sh.19

28- Tbn-u Abidin 1/355-356
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